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Βήχω ή φτερνίζομαι χρησιμοποιώντας  τον αγκώνα
μου ή ένα χαρτομάντιλο. Πετάω αμέσως το  
 χρησιμοποιημένο χαρτομάντιλο στους κάδους
απορριμμάτων και  πλένω  τα χέρια μου. 
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Δεν πίνω νερό απευθείας από τη
βρύση με το στόμα, και

χρησιμοποιώ μόνο το δικό μου
μπουκαλάκι και φαγητό.  8
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Επιστροφή στο Σχολείο
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Οδηγίες για
μαθητές

Πλένω συχνά τα χέρια μου με σαπούνι και
νερό (για τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα) ή με

αλκοολούχο αντισηπτικό διάλυμα 
όταν είναι λερωμένα, και οπωσδήποτε πριν τη

λήψη τροφής και υγρών, μετά τη χρήση
τουαλέτας... ). 

Αποφεύγω να αγγίζω το πρόσωπό
μου (μάτια, στόμα, μύτη ) με τα

χέρια μου.

Αν εμφανίσω συμπτώματα
λοίμωξης αναπνευστικού ή
πυρετό, παραμένω σπίτι! 

Δεν ανταλλάσσω αντικείμενα
(μολύβια, γόμες, τετράδια..) και

προσωπικά αντικείμενα.

Κρατάω αποστάσεις: στην τάξη, κατά την
είσοδο έξοδο από τις αίθουσες διδασκαλίας,

στα διαλείμματα, στις τουαλέτες...
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Κάθομαι πάντα στο ίδιο
θρανίο και δεν αλλάζω θέση.


